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 新しい年を迎えて、早いもので１ヶ月になりましたね。寒さも厳しくなり、みなさん風邪等ひいていませんか？ 

希望園では、インフルエンザＡ型に罹ってしまうお友だちもいましたが、今はみんな元気になり、お外遊びや雪遊びを楽し

んでいますよ♪身近なところでできる感染予防は、手洗い・うがい・換気・加湿!!小さなことの積み重ねで、風邪バイ菌を

やっつけて、寒い冬を元気に過ごしていきましょうね。寒い冬ですが《子どもは風の子》。園庭で元気いっぱい遊ぶ姿を見

て、“本当に言葉の通りだなぁ”と実感している、きょうこ先生とみほ先生。その季節でしか味わえない遊びを十分に楽し

んでいけたらと思います❤そして…寒いとどうしても厚着になってしまいがちですが、子どもは大人よりも体温が高いの

で、室温や活動量に合わせて衣服の調節をしていけると良いですね。薄着は丈夫な身体作りにつながっていきます。希望園

のお友だちも、薄着裸足保育で元気に過ごしていますよ！今月もラブリーデー・料理教室でみなさんにお会いできるのを楽

しみにしています。たくさん遊びに来てくださいね～❤                  担当  我妻・梅津    

 ２０１７年初めてのラブリーデーは、０～６歳の全年

齢のお友だち対象！！今年１回目ということで、きょうこ先生とみほ先生は大張りきり＆楽しみに準備

をしていました。が・・・楽しみにしすぎたのか当日は、朝からまさかの雪。ラブリーデーが近づくに

つれ、景色も真っ白に・・・残念ながらキャンセルのお友だちもいましたが、（次回お待ちしています❤）２１家

庭４７名の親子が集まってくれました。大好きな『アンパンマン体操』『ラーメン体操』からスタートしたのです

が、今回は食パンマンやカレーパンマンも登場！！お友だちは“タッチしたーい”と大興奮で踊っていましたね。

ラーメン体操も振りを覚えてくれている子が多く定着してきたようで、嬉しく感じました♪触れ合い遊びでは、

『バスにのって』『ラララぞうきん』をしたのですが、お母さんもお友だちも幸せそうな笑顔がとっても印象的で

した。大きくなるとなかなか目を見つめあって何かをする時間、肌と肌を触れ合わせる時間、

ギューッとする時間が減ってくるので、今の時期たくさんしてあげてほしいと思います❤❤ 

（お父さん、お母さんとの触れ合いは、お子さんの心の安定剤になりますよ！） 

お待ちかねの出し物では、かわいいメロディーに合わせて、食パンがジャムサンドや卵サンド

に変身する『パンパンサンド』のパネルシアターも見ましたッ！「食パン」はとっても身近な食べ物なので、お友

だちも興味津々でしたね。製作では、『ママ☆エプロン』作りをしたのですが、カラーポリ袋で作った白いフリフ

リエプロンに自由にお絵描きを楽しみました。そして、きょうこ先生とみほ先生の力作も登場！！“お友だちに手

作りの物で遊んでほしい！”という思いがあったので、今回もダンボールをかき集め（笑）流し台やガスコンロ、

調理台、レンジまで作っちゃいました！そして、フライパンややかん、おんぶヒモにミルク・・・と、様々な物を

手作りしてみました。お友だちは目をキラキラ♡お母さん方も「すごーい！」「これも手作りなんだ！」と嬉しい

反応でした。遊び始めるとみんな夢中で遊んでくれ、気分はすっかりお母さん！「ミルクですよ～」とぬいぐるみ

に飲ませたり、フライパン片手にお料理を作ってくれたりと、どんどん遊びが広がっているようで見て

いる私達もとても楽しい時間を過ごすことができました。本物のおやつタイム後も“まだまだ遊びた

いッ！”とお家に帰るのを嫌がるお友だちもいたようでした。(笑)手作りのキッチンセットを見

て「これ牛乳パックでどうやって作るんですか？」「家でも作ってみます！」「実は椅子を

作ったことがあるんです！」という声も聞かれました。 

もちろん手間はかかりますが、手作りの温かさはやっぱ 

     り良いな～と感じた時間でした！！ 

❤パパとママの声やスキンシップが大好き❤ 
今、生活に便利なスマートフォン。忙しい日々の生活の中で、その力を借りることも多いのではないかと思い

ます。赤ちゃんが泣いてしまった時、ついつい・・・ということもあるかもしれませんが、赤ちゃんの「泣く

こと」や「ぐずり」は、「おなかがすいた」「おむつがぬれた」「眠い」などの生理的な欲求や「抱っこし

て」などの情緒的な欲求を訴えています。そのため、赤ちゃんと目と目を合わせ、話しかけながら、その欲求

に丁寧に応えていくことを大切にしていきたいですよね。機械ではなく、人と人との関わりの中でこそ、安心

感と親子の愛着が育まれていきます。 
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★ラブリーデー★ 
●２月８日(水)  ０、１歳のお友だち 

●２月１６日(木)２歳以上のお友だち  

   １０：００～１１：３０ 
 

 今月は、０、１歳と２歳以上のお友だちの日

があります。お店屋さんごっこを予定していま

すので、みなさんお待ちしていま～す❤もちろ

ん体操や製作もありますよ！   

★料理教室★ 
「☆ひなまつりメニュー☆」 

●２月２４日（金） 

    １０：００～１１：３０ 
●参加費：無料 ＊託児あり 

●持ち物：三角巾、エプロン  

＊定員１０組程度。初めての方優先となります。 

≪材料≫（４人分） 

・真鱈 ７０ｇ×２切  ・砂糖 大さじ１/２ 

・塩 少々 ・ベーコン ２枚  ・白菜 大２枚 

・玉ねぎ １/４個 ・にんじん １/４本  

・しいたけ １個  ・トマト（中）１/２個  

・コンソメ １個  ・水 ２カップ 
 

≪作り方≫ 

①真鱈に砂糖・塩をまぶして１０分置き、軽く  

   洗う。 

②茹でた白菜にベーコンと①を置き、白菜で巻く。 

③野菜はすべて大きめのみじん切りにする。 

④鍋に③を入れ、上に②を乗せ、コンソメと水を入 

 れる。 

⑤落とし蓋をして２０分加熱する。 

⑥火を止め、ロールを取り出す。２等分に切る。 

 子どもの分は食べやすいように、さらに半分に切 

 ると良い。 

⑦鍋に残ったスープに片栗粉を入れてとろみをつ 

 け、ロールにかけて出来上がり。 
 

☆鱈のロールをだし汁で煮込んでお醤油で味付けし 

 た、和風ロールも美味しいですね！一緒に煮込む  

 お野菜も大根やごぼう、えのきなど様々合うと思 

 います。ぜひ参考にしてみてくださいね。 

≪材料≫（３人分） 

・塩鮭(甘口) ７０ｇ×２切 ・料理酒 大さじ１ ・人参 １/２本 

・たまねぎ １/２個 ・しめじ １/２袋 ・じゃが芋 １個 

・みそ １０ｇ ・小麦粉 １０ｇ ・牛乳 ２００ｍｌ 

・バター ５ｇ ・水 ２００ｍｌ ・コンソメ １/２ 

 

≪作り方≫ 

①鮭は１切を４等分に切って、料理酒をかけておく。 

②人参、玉ねぎ、じゃが芋は子どもが食べやすい大きさのコロコロに切る。し 

 めじも細かく切る。 

③鍋にバターを入れ、玉ねぎを炒め、火が通ったら人参も炒める。サッと炒め 

 たら、水を入れ野菜を煮る。途中でじゃがいも・しめじも入れる。 

④野菜に火が通ったら、鮭も入れ、火が通るまで煮る。コンソメとみそで味付  

 けをする。 

⑤牛乳に小麦粉をザル等でふるいながら入れる。牛乳と混ぜ合わせる。 

⑥⑤を④の鍋にザルでこしながら入れる。弱火で木ベラ等でゆっくりと混ぜな  

 がら加熱する。次第にトロトロになってくる。焦げないように注意し、温  

 まったら出来上がり！ 
 

☆ホワイトソースを作るのが大変な場合は、缶詰やシチュールーを使ってもい 

 いですね！ただ市販のホワイトソースやルーには味がついているので、味が 

 濃くならないように、味噌は風味程度に入れましょう！ 

 

 ≪お魚料理≫一尾を丸ごと食べることができるので、魚の栄養も
丸ごと摂ることができる！体に良いことがたくさん！！というのは分
かっていても、レパートリーが同じになってしまう・・・というのが正直
なところ。そんなお母さん方に今回のレシピは強い味方になります
よ～❤たらのロール白菜はアレンジもききますし、鮭のみそシ
チューは特に人気でした！ぜひ今夜の一品にいかがですか～？ 

いずれのイベントも予約が必要です！キャンセルの

場合もご連絡くださいね♪ 

≪材料≫(４人分) 

・キャベツ 大３枚程度 ・わかめ １０ｇ ・ツナ缶 １缶  

・人参 ２㎝ ・しょうゆ 大さじ１/２ ・酢 小さじ１  

・砂糖 小さじ１/２ ・白すりごま 少々 
 

≪作り方≫ 

①人参は千切りにして茹でる。 

②キャベツはざく切りにし、茹でる。食べやすいよう小さめにすると良い。 

③わかめも小さめに切って茹でる。 

④①～③とツナ缶を混ぜ、調味料で味付けをしたら出来上がり。 

日 月 火 水 木 金 土 
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